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Introducgao

Parabéns! Vocé acaba de adquirir um equipamento com a tecnologia
QUARK, que ndo tem medido esforcos para produzir equipamentos na
area de eletroterapia de baixa frequéncia de acordo com as
caracteristicas indicadas na literatura cientifica especifica da area.

O Perina é capaz de determinar os potenciais de acdo das
contragdes musculares do assoalho pélvico e exibir estas intensidades
através de uma escala linear de pressdo representada por uma escala
luminosa de LEDs, a qual acompanha, em tempo real, o comportamento
das contracées. E possivel controlar o tempo de terapia, o tempo de
contragdo e o tempo de repouso além de fixar uma pressdo-objetivo a
ser atingida durante a terapia. O Biofeedback permite a reeducacgdo
ativa controlada e exige a cooperagdo do paciente.

Norma de Seguranca

Este aparelho atende os requisitos das normas de seguranca para
equipamentos eletromédicos NBR IEC 60601-1 - Equipamento
eletromédico - parte 1 (requisitos gerais para seguranga basica e
desempenho essencial)), NBR IEC 60601-2-10 - Equipamento
eletromédico - parte 2 (requisitos particulares para seguranga bésica e
desempenho essencial de estimuladores de nervos e musculos) e
CISPR11 e NBR ISO 14971.

Indicagdes e Contra-Indicagcoes

INDICAGOES

Ele é utilizado para o despertar proprioceptivo dos musculos da bacia
pélvica, para fortalecimento muscular, para aprendizado de forgca de
retengdo voluntéria e de contragdo perineal antes do esforgo.

CONTRA-INDICAGOES:

O perinebmetro pneumatico registra indistintamente todos os
acréscimos da pressdo intracavitaria. Ele ndo distingue as contragdes
YQ} Versao do Manual Perina: v4.10
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dos musculos do perineo e do musculo abdominal. Por esta razdo, ele
ndo deve ser utilizado em pacientes que ndo integram a dissociagdo
abdomino-perineal. Nos casos contrarios, € necessario verificar
abstengdo da contragdo dos musculos abdominais com ajuda de um
miofeedback eletronico (EMG de superficie) ou pela palpagdo. Nao é
indicada a utilizagdo da sonda em pacientes que possuam piercing
genital feminino.

Historico - Perinedmetro Pneumatico

O primeiro perinedmetro pneumatico foi concebido em 1950 pelo

ginecologista Arnold Kegel, precursor da reeducagdo perineal nos
Estados Unidos. Este aparelho baseia-se no mesmo principio que o
Esfigmotensiémetro e é constituido de uma sonda anal/vaginal que
infla, conectado a um mandémetro de pressdo que indica ao paciente a
intensidade da forga que ele efetuou. Este retorno de informagdo
permite engrenar o processo de retrocontrole e de auto-avaliagdo.

O perinedmetro pneumatico apresenta a vantagem da sonda ser
elastica (infladvel) e portanto mais confortavel que a sonda rigida,
utilizada pela eletroestimulagdo ou reunida ao EMG deforméavel permite
ao paciente ter nogdo do movimento que é muito mais evidente do
que o trabalho ativo contra a resisténcia de um objeto ndo-deformavel.

Perina: Perinedmetro Eletrénico

A nova geragdo do perinedmetro pneumatico substitui o velho
mandémetro de ponteiro por uma escala luminosa, cuja leitura é mais
agradavel e precisa. Permite o ajuste de sensibilidade para o esforco

adaptado para qualquer paciente,
contragdo perineal é muito fraca.

A sonda anal/vaginal é coberta por uma espessa camada de silicone
presa por anéis de borracha a qual permite que a sonda seja inflada e
mantida segura no local. Antes da aplicagdo, a sonda deve ser
recoberta por um preservativo (sem lubrificacdo), o que permite
respeitar o controle da assepsia e evitar toda a contaminagdo de um
paciente para o outro. 03

inclusive para pacientes cuja
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Retrocontrole (ou Feedback)

A cibernética é a ciéncia que estuda os dispositivos de comando que
distribuem as ordens para o funcionamento dos mecanismos de
comunicagdo e controle dos seres-vivos e maquinas automaticas.

O recontrole que se chama igualmente retroregulagdo (ou feedback)
€ um termo emprestado da cibernética. Ele designa a influéncia das
variagdes funcionais de um 6rgdo sobre o sistema que se assegura a
regulagdo. Por exemplo, a diminuicdo ou aumento da secregdo da
glandula endécrina agita o retorno sobre a producdo da hipdfise, da
estimulagdo correspondente. Esta produgdo € aumentada no primeiro
caso e diminuida no segundo.

Reenviando a informagdo ao sujeito ao sujeito que pode assim
controlar a sua contragdo muscular, aumentando ou diminuindo o
feedback, permite a reeducacédo ativa controlada e exige a cooperagdo
do paciente.

Esta ajuda no tratamento de vivamento muscular (reenervagéo,
sideracdo musculares) de fortalecimentos musculares (amiotrofias), mas
também de contratura muscular e de espasticidade. Ele permite ao
sujeito controlar a contragdo ou o relaxamento dos musculos
selecionados pelo reeducador executando um movimento preciso.

Utilizado com um EMG de superficie, o perinedmetro permite
comparar, coordenar ou dissociar duas fungdes ou dois musculos
agonistas ou antagonistas. Dissociagdo da contragdo de um outro grupo
muscular: dissociagdo abdomino-perineal em reeducag&o pelvi-perineal.

O tratamento se efetua em diferentes fases sucessivas:

- Adaptacgdo ao aparelho. O paciente deve aprender a consciéncia da
relacdo entre a intensidade de sua contragdo e a intensidade do sinal
visual.

- Restabelecer uma fungdo correta pela escolha técnica.

- Reforco muscular, contragdo méaxima mantida um certo tempo,
agindo sobre uma hipotonia.
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- Dissociagdo abdomino-perineal tratando-se de utilizar o
perinedmetro pneumatico para controle da contragdo dos musculos do
perineo e um biofeedback ou EMG de superficie para controlar o
relaxamento dos musculos abdominais.

Auto-Avaliacao

O perinedbmetro permite a pratica de auto-avaliagdo instantédnea da
intensidade da contragdo sobre um propdsito de aprimorar a
propriocepgdo. O painel do aparelho é escondido do paciente. Este
entdo, efetua uma contragdo, avalia sua intensidade e anuncia ao
fisioterapeuta que por sua vez verifica o bom e justo de sua
auto-avaliagdo.

O paciente olha o aparelho, efetua uma contragdo de referéncia, que
ndo seja sua forca méaxima e mantém alguns segundos para que o
fisioterapeuta regule a sensibilidade para que a tara fique iluminando
50% dos LEDs. O painel do equipamento é novamente escondido do
paciente para que o terapeuta estime o valor de porcentagem da
contragdo de referéncia da sensibilidade proprioceptiva. O terapeuta
pede ao paciente que execute outra contracdo de referéncia e verifica
se a contragdo exigida corresponde respectivamente.

Reeducagdo Perineal: Dissociagdo Abddmino-Perineal

Introduzir a sonda do Perina para controlar a contragdo dos musculos
do perineo.
Conectar os eletrodos de superficie do biofeedback ou EMG sobre os

musculos abdominais, conforme é descrito no manual de
operacgao/utilizagdo do respectivo equipamento (relaxamento muscular
de hipotonia), a fim de controlar o relaxamento abdominal , durante a
contragdo perineal.

Os meios mais simples s&o ajustar o som do biofeedback de forma
que para o relaxamento abdominal fique mudo e a medida que for
contraido seja ouvido o sinal sonoro.
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Painel do Equipamento

O painel frontal do equipamento é dividido de forma a proporcionar

uma facil visualizacdo e controle.

01 | Display Escala luminosa de LED's

02 |Tecla START/STOP Iniciar e interromper a terapia

03 | Tecla Function Teclas de selegdo de parametros

04 | Tecla Zero Ajuste da Tara

05 | Teclas de Navegagdo Teclas para alteragdo dos pardmetros
06 |Entrada de Pressao Conector para torneira 3 vias

07 |Rest (Repouso) LED indicador de repouso

08 | Obj (Objetivo) LED indicador de objetivo

XQZ Versso do Manual Perina: v4.10
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Definicdo do Display - Perina
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Teclas Incrementa e Decrementa AV

Pressionando-se uma das teclas, pode-se navegar pelos possiveis
valores de paradmetros que sdo indicados no display.

Estas setas sdo utilizadas para navegacdo na sele¢do de parametros
como o objetivo a ser atingido, o tempo de sustentagdo, o tempo de
repouso e também o tempo de terapia. Tal utilizagdo poderd ser vista
adiante no funcionamento da tecla “Function”.

A seta voltada para cima incrementa o valor de parédmetro e a seta
voltada para baixo decrementa o valor de parédmetro.

Tecla Start / Stop

A tecla Start/Stop é utilizada para inicializar ou finalizar a terapia.

Tecla Zero @

A tecla Zero deve ser utilizada para se ajustar a tara do equipamento,
ou seja, deve ser pressionada quando nd&o houver aplicagdo de
contragdes na sonda inflavel.

A tecla Zero também pode ser usada para se apagar o valor obtido
pelo Detector de Pico de Contragéo.

A intensidade de corrente nos canais de saida é medida em
mili-ampéres (mA) e pode variar de O a 70 mA em cada um dos canais,
independentes entre si.

Tecla Function @

Através da tecla Function é possivel se escolher o objetivo a ser
atingido, o tempo de sustentagdo, o tempo de repouso, o tempo de
terapia e finalmente a escala de pressdo. Para isto, basta pressionar
sucessivamente a tecla Function o no de vezes necessarias, conforme a
figura abaixo, até selecionar-se o pardmetro desejado. A seguir
encontram-se os detalhes de ajuste de cada parametro na sequéncia
em que sdo acessados.
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Selecao do Objetivo

Ao pressionar a tecla “Function”, o LED "“Vif/Obj” se acendera.
Pode-se entdo selecionar uma pressdo de objetivo. Neste instante,
deve-se selecionar a pressdo de objetivo utilizando as teclas de
navegacdo (/\V) e observando o valor correspondente percorrendo a
escala luminosa até o valor desejado. A escala de pressdo sera
escolhida posteriormente.

Durante a terapia, o LED selecionado como “Objetivo” passard a
piscar intermitentemente e quando o LED de “Objetivo” for atingido,
este piscard com maior intensidade destacando-o dos demais LEDs da
escala luminosa de pressao.

Selecdo de "Tempo de Sustentagdo” (Work)

O tempo de sustentagdo (WORK) é o tempo no qual o paciente
devera efetuar a contragdo em busca do objetivo. Os possiveis tempos
selecionaveis sdo (em segundos): O, 2, 4 e 8. Utilize as teclas de

navegacao (/\V) para selecionar o tempo desejado.
3 |

| &
2E
2
< 1O
| =
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Selegéo de "Tempo de RepOUSO" (ReSt) novo valor maximo sera registrado e assim sucessivamente.

Quando se desejar eliminar este valor de pico atingido, durante a

O tempo de repouso (REST) é o intervalo de tempo definido entre as terapia, basta pressionar a tecla " Zero" para que o valor de pico

contragbes. Este valor é relativo ao “Tempo de Sustentacdo” e é retorne a zero de maneira que menores valores de pressdo possam
expresso em no de vezes: O, x1, x2 ou x3. Utilize as teclas de novamente ser registrados.

navegacao (/\V) para selecionar o tempo desejado. FunCiOnamentO da Torneira de 3 ViaS

3 12 | x2

[
0
w
14

A A A

[ ]
) o=
o

Pode-se agora programar um tempo para a terapia. Este tempo pode c c c

ser selecionado por entre uma lista de valores, como pode ser vista no A toreira de 3 vias pode ser As pontas da torneira devem  Exemplo 1: Exemplo 2:
. 5 X utilizada de diversas formas. ser vistas como setas que
painel do equipamento. Os possiveis valores sdo: 2, 5, 10, 20, 30 ou 50 indicam poronde oarpoderd A paccacem de ar sera A passagem de ar serd

Com a torneira nesta posigéo, ~passar.

minutos de terapia. Utilize as teclas de navegacdo (/\\/) para selecionar  todas as vias de ar estio entre B e C isolando entre A e B isolando

liberadas. Com a tomeira nesta posicao, totalmente A do sistema totaimente C do sistema
(o] tempo desejado. & 24 = as passagens dearAe Cestdo  pneumatico. pneumatico.
S A,BeC-Liberadas liberadas e a a passagem B
5 20 = establogueada. A-Blogueada AeB-Liberadas
) AeC-Liberadas BeC-Liberadas C-Bloqueada
B -Bloqueada

Selecdo de Escala de Pressao” (A+B) Utilizacdo da Torneira de 3 vias: Passo a Passo

Agora serd possivel selecionar entre duas escalas de pressdo
definidas como A ou B. Utilize as teclas de navegagdo (/\\)) para
selecionar o tempo desejado.

- a escala A abrange de 0 a 12 cmH20 e
- a escala B abrange de O a 48 cmH20.

ATENGAO: Sempre que for alterada a escala de operagdo, deve-se em
seguida pressionar “Zero” para que a tara seja reajustada.

Detector de Pico de Contracao . +a | 2 Conecte a mangueira da sonda na saida superior de
1. Rosqueie a torneira - . . . .
ar da torneira 3-vias e rosqueie-a até que esta fique

3-vias no conector de

O Perina registra os picos de contragdo durante a terapia, mantendo e 3 oy | firme.
~ P . ) saida de ar do paine _
aceso o LED correspondente a pressdo maxima exercida. Se vier a ser frontal do equipamento 3. A sonda deve entdo ser recoberta por um

preservativo ndo lubrificado, o qual pode ser
externamente lubrificado por gel lubrificante. Inflar
levemente a sonda e introduzi-la no paciente. o7

detectada uma pressdo maior que a anteriormente registrada, este conforme a figura, e

P = s certifique-se que este
2  Versdo do Manual Perina: v4.10 esteja firmemente preso.
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INFLAR UTILIZAR ESVAZIAR

4. Certifique-se que a
valvula da pera esteja
fechada e com a torneira
3-vias na posi¢gdo mostrada
na figura. Comece a INFLAR
a sonda lentamente até que
o paciente sinta o contato
contra a parede vaginal, é
importante  uma  ligeira

5. Gire a torneira 3-vias até _

que esta fique na posigdo
UTILIZAR indicada. A torneira
deve estar nesta posi¢do para
que o equipamento realize
leituras de pressao
corretamente.

6. Pressionar a tecla" Zero"
para ajustar a tara. Caso seja
necessario, pressione a tecla

7. Ao final da terapia,
para ESVAZIAR a

sonda, deve-se
posicionar a torneira
3-vias conforme

mostrado na figura e
abrir a valvula da pera.

distensdo desta parede. Zero" novamente.

Instrugcdes de Operagao

A) Conecte o cabo de forca no equipamento e o plugue na tomada da
rede elétrica. (Ndo héd a necessidade de verificagdo da tensdo da rede
elétrica, pois o equipamento fara a selecdo automaticamente).

B) Ligue o Perina através do botdo liga/desliga, localizado na parte
traseira do equipamento.

C) Conecte os engates da mangueira da sonda e do insuflador no
conector de saida do equipamento.

D) INFLAR (vide pags. 07 e 08) levemente a sonda (apertar uma vez a
pera, esta deve estar com a valvula fechada) e insira-a no paciente.

E) A sonda intracavitaria, recoberta por um preservativo ndo lubrificado
(a lubrificacdo deve ser feita utilizando-se gel lubrificante), é introduzida

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10
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lentamente até que o paciente sinta o contato contra a parede
anal/vaginal, é importante uma ligeira distensdo desta parede.

F) Apds a insercdo da sonda, infle-a suavemente (valvula do insuflador
fechada), monitorando o paciente, atento a menor reagdo de dor afim de
parar a insuflagdo bem antes do umbral da primeira sensagdo de dor.

G) Girar a torneira 3 vias na posicdo UTILIZAR (a torneira deve estar

nesta posicdo para que o equipamento
corretamente, vide pags. 07 e 08).
H) Utilizando a tecla Function, conforme instrugdes anteriores (pag. 06),

selecione os parametros desejados na sequéncia: Obj, Work, Rest, Time e a
Escala de Pressdo. Para alterar os pardmetros selecionados utilize as teclas
incrementa e decrementa. Quando estiver em cada um dos pardmetros,
seu LED correspondente ird acender (se atentar a eles na escala).

I) Pressione a tecla Start/Stop para executar a terapia programada. Se
escolhido um Objetivo, este comecara a piscar num ritmo constante.

J) Apds isso, deve-se pressionar a tecla Zero para que somente o
primeiro LED da escala de pressdo permaneca aceso (algumas vezes pode
ser necessario pressionar a tecla Zero novamente para certificar o ajuste
de tara).

K) Solicite ao paciente que execute uma contracdo nos musculos do
perineo até que os LEDs da escala atinjam o LED escolhido como Objetivo
(o qual passara a piscar intensamente neste instante). O Perina registrarad o
valor de pico atingido pelo paciente.

L) No instante em que o LED Rest comecar a piscar, deve-se instruir o
paciente a relaxar a musculatura. Assim que o LED Rest parar de piscar, o
paciente deverd produzir a forca necessaria para atingir o Objetivo

realize leituras de pressdo

novamente. Este ciclo se repete até que o tempo de terapia programado
(TIME) se esgote.

M) Ao final da sess&o, desligar o equipamento, ESVAZIAR a sonda (vide
pags. 07 e 08) e, em seguida, extrai-la com cuidado, evitando puxa-la
diretamente pela mangueira.

N) Para interromper a terapia a qualquer instante, deve-se pressionar a

tecla Start/Stop. 08
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Aplicacao e Utilizagdo das Sondas

Antes da aplicacdo, a sonda deve, obrigatoriamente, ser recoberta por
um preservativo sem lubrificagdo, permitindo respeitar o controle da
assepsia e evitar contaminagdo de um paciente para outro. Somente
depois da sonda estar recoberta pelo preservativo é que se deve utilizar
um lubrificante (externo), de preferéncia o gel lubrificante, para efetuar a
introdugdo. Atengdo: Antes de cada utilizagdo, verifique se a sonda esta
apta para uso:

- Com a torneira 3 vias acoplada ao equipamento, acople a sonda na
mangueira de 2 metros e acople a mangueira na torneira 3 vias do
insuflador.

- Aperte a pera apenas uma vez (torneira 3 vias na posi¢do Inflar, pagina
08) deixando a sonda " rigida”, sendo o formato recomendado para
introducéo.

- Se a sonda for demasiadamente inflada, como nas fotos 01, 02, 04 e
06, a mesma apresentara deformidades.

- Deve-se, entdo, esvaziar a sonda (torneira 3 vias na posicdo Esvaziar,
pagina 08) e repetir o processo de inflar.

A Sonda deve ser inflada de maneira que fique rigida para ter contato
com a parede anal/vaginal. Se for muito inflada, ela vai se deformar.

Pequenas deformagdes sdo toleraveis, pois a mesma se adapta a
parede anal/vaginal.

A sonda deve ser inserida no paciente com o mesmo na posigdo
decubito lateral (direito ou esquerdo). A sonda deve ser introduzida no
paciente no maximo até os aneis de borracha.

N&o é indicada a utilizagdo da sonda em pacientes que possuam piercing
genital feminino.

Sonda Anal/Vaginal Sonda Anal Sonda Anal/Vaginal ¢/ Ponteira
= E H
! ' 1 1 K.f
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Acessorios

01 Mangueira 2M
Céd.: Q_TUBO+CONEX

01 Insuflador (Pera Perina)
Céd.: Q_OXPERAPER

01 Sonda anal/vaginal
Céd.: Q_A03.A42003

QUANRIK
01 Cabo de Forga

(comprimento maximo:
2,10m)
Céd:: Q_D02.212001

01 Cartdo Manual de Operacao
Céd: Q_C02172025

Nem Sempre é Preciso Chamar o Técnico

A ASSISTENCIA TECNICA QUARK estd sempre pronta para atendé-lo, caso
seu equipamento necessite de ajustes ou reparos. Entretanto, mesmo que
o aparelho esteja na garantia, antes de chamar um técnico, verifique se o
problema ndo é simples de resolver. Vocé evitard perda de tempo e a
remocdo desnecessaria do aparelho.

SE O APARELHO NAO LIGA

- Verifique se a conexdo do equipamento com a rede local estda OK
(tomada e cabo de forga).

- Verifique se o fusivel estd queimado, trocando-o conforme os passos a
seguir. Para se ter certeza que o aparelho inicializou corretamente ao ligar,
deve-se ouvir o som da campainha por um periodo de 2 segundos. Caso
isto ndo tenha acontecido, desligue, espere 3 segundos e religue o
equipamento.

SE A SONDA NAO INFLA OU O EQUIPAMENTO NAO REALIZA A LEITURA

- Verifique o funcionamento das teclas. Pressionando cada uma das
teclas, a escala de led's deve mudar de estado.

- Verifique se todas as conexdes (mangueira e torneira de 3 vias) estdo
bem encaixadas e rosqueadas

- Verifique se ndo ha vazamento de ar em alguma das conexdes.

- Verifique se a valvula da pera esta fechada corretamente.

- Verifique a posicdo da torneira de 3 vias, seguindo as instrucdes da
pagina 15. 09
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- Verifique se foi pressionada a tecla ZERO (tara) para que o
equipamento realize as leituras de pressdo corretamente

Se apos verificagdo de todos os itens acima o equipamento ainda
apresentar problemas, o mesmo devera ser enviado para a
Assisténcia Técnica.

Substituicdo dos Fusiveis

ATENGAO: Antes de ligar o equipamento a rede verifique, se o
fusivel utilizado é o correto.

Este equipamento estd com o fusivel proprio para a utilizagdo em
10V, caso venha a ser utilizado em 220V, o fusivel devera ser trocado
pelo adicional, presente no Porta Fusivel.

Caracteristicas dos fusiveis: 110 V - 200 mA normal

220V - 100 mA normal
A substituicdo de um fusivel queimado é bastante simples:

‘ 01) Desconecte o cabo de
forca do equipamento.

02) Remova a tampa do

porta fusivel com uma t
pequena chave de fenda \
e substitua o fusivel.

03) Substitua o fusivel de fora
(@) pelo fusivel extra contido

dentro da caixa (b).

Descarte o fusivel (a).

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10

Manual Perina

Recomendacgdes e Precaucdes de Seguranga

Este equipamento foi projetado e produzido dentro das mais
rigorosas normas internacionais de seguranca. Para usufruir melhor
dessa seguranga e obter melhor funcionamento do aparelho, siga estas
recomendagdes e precaugoes:

ADVERTENCIA

Modificagdes no produto durante toda a sua vida util (5 anos),
requer avaliagdo por parte do fabricante, para o correto atendimento
as normas aplicaveis.

A Quark recomenda manutengdes periddicas anuais no produto e,
no maximo, substituicdes trimestrais dos eletrodos e sondas, mesmo
quando néo utilizados. Verifique sempre o prazo de validade e o estado
dos acessérios antes de cada utilizagao.

UTILIZAGAO

A utilizagdo do equipamento deve ser feita pelo Fisioterapeuta ou
por profissional treinado e orientado por ele.

Equipamentos de comunicagdo de RF (Radio Frequéncia) moveis e
portateis podem afetar o equipamento.

Operagdes a curta distancia (ex. Tm) de um equipamento de terapia
de ondas-curtas ou microondas pode produzir instabilidades no
equipamento. Ndo deixe cair nenhuma substancia liquida dentro do
aparelho sob o risco de causar sérios danos.

Ao final da terapia, desligue o equipamento, esvazie a sonda e a
retire delicadamente. Cuidado ao retirar a sonda, evite puxa-la pela
mangueira.

Os acessorios aprovados para utilizagdo sdo os que acompanham o
equipamento. Recomendamos a ndo utilizagdo de acessoérios que ndo
sejam originais de fabrica, pois estes ndo terdo a garantia da qualidade.

O Perina ndo deve ser utilizado muito préximo ou empilhado sobre
outros equipamentos. Caso isso seja necessdrio, recomenda-se que os
equipamentos sejam observados para verificar a operagcdo Normal na

configuragdo na qual sera utilizado. 10
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MANUTENGAO

Equipamento - Ndo abra seu equipamento. Nele ndo ha partes
reparaveis pelo usuario. Isto deve ser feito por técnicos especializados,
devidamente credenciados.

Sugere-se que a manutengdo preventiva periodica seja feita
anualmente diretamente na fabrica, ndo sendo obrigatdéria por se tratar
de equipamento microprocessado.

Atengao: Para assegurar a qualidade e a garantia da manutencgao, é
obrigatério o envio de todos os acessérios que acompanham o
equipamento.

Mangueiras - As magueiras devem ser revisados diariamente e caso
venham a apresentar fissuras ou trincas devem ser substituidos
imediatamente.

Sonda Anal/Vaginal - Deve ser substituida, no maximo a cada 06
meses. Caso se constate fissuras na camada de silicone, deve ser
substituida imediatamente.

*Os acessorios possuem garantia de 3 meses contra defeitos de
fabricagdo. A garantia ndo cobre o mal uso, como: danos causados
pelas unhas, limpeza e utilizagdo, conservagdo e manutengdes
indevidas.

Observacdo: Antes da aplicacdo, a sonda deve ser recoberta por um
preservativo nao lubrificado, o que permite respeitar o controle da assepsia
e evitar possivel contaminagdo de um paciente para o outro.

Armazenamento e Conservacao

Nos casos em que o equipamento e/ou partes, pecas e acessoérios

ndo sejam utilizados por um periodo mais longo, procure armazena-los
em sua propria embalagem e em local seco.

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10
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Ndo utilize reposicdo de acessérios que ndo sejam originais de
fébrica pois ndo tera a garantia de qualidade.

Para uma boa conservacdo de seu equipamento bem como dos
acessorios, o usudrio deve manté-lo sempre em local seco, seguir
corretamente as instru¢des de operagdo (pg 08), recomendagdes e
precaugdes de segurancga (pg 11) e procedimentos de limpeza.

Equipamento, cabos e mangueiras: Apos cada utilizacdo faca uso
apenas de um pano umedecido com agua para limpeza.

Sondas: Apds a utilizagdo, retirar e descartar o preservativo. Lavar a
sonda com sabonete anti-séptico.

Nos casos em que o equipamento necessite ser enviado via
transportadora, correio ou mesmo pelo préprio usuario a uma
Assisténcia Técnica credenciada, é indispensavel que se utilize sua
propria embalagem a qual foi dimensionada e testada para resistir a
possiveis danos decorrentes do transporte. A QUARK PRODUTOS
MEDICOS n3o se responsabiliza pelo transporte do equipamento fora de
sua embalagem original ou por qualquer outra embalagem inadequada,
implicando ainda em possivel perda de garantia. Ndo deixe a
embalagem (equipamento) sofrer quedas.

Condi¢des de Armazenamento e Transporte

Limite de umidade para transporte: 5% a 95%

Temperatura ambiente: 1°C a 50°C

Limite de Pressdo Atmosférica para transporte e armazenamento: até
200kPa

Condi¢oes de Utilizagao

Temperatura ambiente: 10°C a 30°C
Umidade: de 30% a 70%

n
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Manual Perina

Simbologia Caracteristicas Técnicas

Liga

o

Desliga

.
B
.

VEIPOE -

Liga (Com a chave nessa posigdo o equipamento encontra-se ligado)

Desliga (Com a chave nessa posigdo o equipamento encontra-se desligado)

Terminal de aterramento funcional
Corrente Alternada (AC)

Equipamento com parte aplicada tipo BF

Equipamento de classe Il

Atencgdo (Consulte o manual de operacgédo)

Protegido contra objetos sélidos maiores que 12.5 mm e gotejamento de agua

Este lado para cima

A embalagem ndo pode tomar chuva

Empilhamento maximo

Indica a temperatura para transporte, armazenagem

. e manuseio da embalagem

Fragll

200kPa
g Limite de pressdo atmosférica para transporte e armazenagem
OkPa

@ Limite de umidade para transporte e armazenagem

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10

Biofeedback de Pressao

Escala de pressao: Escala luminosa de 26 LEDs
- Escala A: 12 cmH20
- Escala B: 48 cmH20

Peso: 790g

Medidas: (CxLxP) 215mm x 135mm x 100mm

Alimentag&o: 115 a 127 V~ e 210 a 230 V~ Bi-volt Autocomutado
Poténcia Maxima: 5 V.A.

Frequéncia: 60 Hz

Peso: 800 g Medidas: 12 cm x 22 cm
Caracteristica dos fusiveis:

- 11OV - 200 mA normal

« 220V - 100 mA normal

Classificagdo do produto segundo a norma NBR IEC 60601-1

Tipo de protecdo contra choque elétrico: Equipamento de classe I
Grau de protecdo contra choque elétrico: Parte aplicada de tipo BF
Grau de protegdo contra penetragdo nociva de agua: IP21

Grau de seguranca de aplicagdo na presenga de uma mistura
anestésica inflamavel com ar, oxigénio ou éxido nitroso: ndo-adequado

Modo de Operagdo: Continuo
12
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Tabela de Parametros

Tempo

2, 5,10, 20, 30 ou 50 minutos

Manual Perina

Especificagdo de Aplicagcdo

Ele é utilizado para o despertar proprioceptivo

dos musculos da bacia pélvica, para fortalecimento

Observagao: Devido a melhoria continua de nossos produtos, a QUARK

se reserva ao direito de alterar seus produtos sem incorrer em

obrigagcdo alguma de aviso prévio ou atualizagdo em produtos ja

fabricados.

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10

_ Indicagéo Médica . =
Sust (Sustentacdo) 0, 2, 4 e 8 segundos . muscular, para aprendizado de forga de retengdo
L destinada . = .
voluntdria e de contragdo perineal antes do
Repouso Desligado, x1, x2 e x3 esforco.
- A -0 a12 cmH20 Populagdo destinada | Idade: Criangas (+8 anos) & Idosos / Condig&o:
Escala de Pressao .
B - O a 48 cmH20 .de pacientes (p'eso, Alerta e mentalmente capaz (a menos que este
::c:)a:::ﬁé;éo) satde, esteja acompanhado de um responsavel legal)

Parte do corpo ou tipo
de tecido no qual se
aplica ou com o qual
interage

Mucosa vaginal ou anal

Perfil de
destinado

usuario

Profissional da area da saude

Condigdo de utilizagdo
destinada

Localizagdo: Clinicas, consultérios e hospitais /
Distancia de visdo: no maximo 1000 cm /
Mobilidade do equipamento: Equipamento portatil
/ Luminancia do ambiente: 100 a 1500 Ix

Principio de operagao

O Perina é um equipamento capaz de determinar
os potenciais de agdo das contragdes musculares
do assoalho pélvico e exibir estas intensidades
através de uma escala linear de presséo
representada por uma escala luminosa de LEDs, a
qual acompanha, em tempo real, o comportamento
das contragdes. No Perina é possivel controlar o
tempo de terapia, o tempo de contracdo e o
tempo de repouso além de fixar uma
pressdo-objetivo a ser atingida durante a terapia.
O Biofeedback permite a reeducagdo ativa

controlada e exige a cooperagdo do paciente. 13
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SAQ - Servico de Atendimento QUARK Certificado de Garantia

S7A\Q
Prezado Cliente, em caso de duvidas, sugestdes ou criticas ligue

para nosso SAQ - Servico de Atendimento QUARK - Fone (19)
2105-2800 teremos imenso prazer em receber sua ligagdo.

ASSISTENCIA TECNICA AUTORIZADA

Quark Produtos Médicos

Rua do Rosério, 1776 - Centro

Cep 13.400-186 - Piracicaba SP
Fone: (19) 2105-2800

E-mail: ass-tec@quarkmedical.com.br

RESPONSAVEL TECNICO
Eng. André L. T. Mendes Crea 0681928313

NOTA: Os esquemas elétricos e a lista de pegas do Perina sé estdo
disponiveis para a assisténcia técnica autorizada.

YQ} Versao do Manual Perina: v4.10
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1- PRAZO DE GARANTIA E ABRANGENCIA

A QUARK Produtos Médicos garante o equipamento pelo prazo legal
de 3 (trés) meses, mais 33 (trinta e trés) meses de garantia adicional,
conforme especificado no item 2, num total de 3 (trés) anos contra
defeitos de fabricacdo e montagem a partir da data de aquisi¢do. Essa
garantia ndo cobre defeitos decorrentes de transporte indevido, falta
de cuidados quanto a operacdo, instalagdo, armazenamento, quedas,
manutengdo e/ou alteragdes por pessoas ndo autorizadas, bem como
faiscas elétricas, fogo, vendaval e outros fenbmenos da natureza. Fica
também excluida da garantia a bateria recarregavel (quando houver) e
acessorios (Exemplo: eletrodos, cabos, bisnaga de gel e etc) que
acompanham o produto e que sdo garantidos pelo prazo legal de 3
(trés) meses. Também fica excluida desta garantia o custo do
transporte e a responsabilidade pela escolha do mesmo. O transporte
do equipamento fora de sua embalagem original poderd implicar em
perda de garantia.
2- GARANTIA ADICIONAL

Para o acionamento da garantia adicional, é imprescindivel o
preenchimento e envio dos dados abaixo. O envio podera ser feito
através do correio ou preenchimento online no site da QUARK (www.
quarkmedical.com.br).

Nome:

Endereco:

Cidade: Estado: CEP:
Tel: E-mail:

Produto adquirido: N° Série:

Data da aquisigdo conforme especificado na Nota Fiscal:
Nome do distribuidor:

Escolheu os produtos QUARK por qual(is) motivo(s) abaixo:

() Indicagdo do vendedor () Confianga na marca

() O prego do produto () Indicagdo de um amigo
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